Regulamin lll Biegu Niepodlegtosci

Bieg Niepodlegtosci organizowany jest dla uczczenia Narodowego
Swieta Niepodlegtosci.

Odbedzie sie we wtorek 11 listopada 2014 r. w Kaletach- Zielonej

TRASA BIEGU
Dystans ( + -) 8 km, nawierzchnia: asfalt, trawiasta, szutrowa, lesna Sciezka.
Start: godzina 12.00 spod ,Drzewa Wolnosci” w Kaletach- Zielonej (skrzyzowanie ulic
Stawowej i 30-lecia). Dalej do wylotu ulicy 30-lecia w kierunku lasu, skret w prawo
w droge lesna, a nastepnie, od okolic tzw. Drogi Bytomskiej, wzdtuz sciezki
przyrodniczo- dydaktycznej ,Zielona Petla”, skret w prawo z drogi powiatowej
biegnacej od Kolonii Woznickiej, ,Wodomistrzowka”, wat pomiedzy zbiornikami.
Meta przy wiacie nad gornym zbiornikiem
Czas- ok. 40 minut

WARUNKI UCZESTNICTWA

Impreza ma charakter otwarty. W biegu moga bra¢ udziat osoby, ktére ukonczg do
10 listopada 2014 r. 15 lat. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w biegu za
zgoda rodzicow lub prawnych opiekundw. Wszyscy powinni posiada¢ dokument
stwierdzajacy date urodzenia. Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.
Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie podpisanie oswiadczenia
o zdolnosci do udziatu w biegu podpisanego wiasnorecznie.
Akceptujgc regulamin i dokonujac zgtoszenia do udziatu w zawodach, uczestnik
zrzeka sie prawa dochodzenia odszkodowania od organizatoréw lub jego
zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Zawodnik
przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moze rosci¢ zadnych roszczen
w stosunku do organizatora.

Zawodnik dokonujac zgtoszenia jednoczesnie wyraza zgode na ewentualng
publikacje danych osobowych oraz wtasnego wizerunku na oficjalnej stronie
internetowej Miasta Kalety oraz w ,,Biuletynie Informacyjnym” Miasta Kalety.

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

KATEGORIE WIEKOWE

Kobiety
1. GRUPA 15 - 19 lat ( 1999- 1995 )
2. GRUPA 20 — 34 lat ( 1994 - 1980)
3. GRUPA 35 lat i wiecej (1979 - ...)

Mezczyzni:
1. GRUPA 15 — 19 lat ( 1999 - 1995)
2. GRUPA 20 — 34 lat ( 1994 — 1980)
3. GRUPA 35 lat i wiecej (1979 —...)

O przynaleznosci do grupy wiekowej decyduje rocznik.



ZGLOSZENIA

w terminie do 10 listopada 2014 r.
- przez internet na adres: jacek.lubos@kalety.pl,
przesytajac wypetniong karte zgtoszenia
- faxem — 34/ 352 76 35 przesytajgc wypetniong karte zgtoszenia
Informacje pod numerem telefonu: 34 352-76-52

UWAGA'!

W dniu zawodow zgtoszenia beda przyjmowane w godzinach 11.00-11.30 pod
wiata nad gérnym zbiornikiem w Kaletach-Zielonej
W dniu imprezy weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdéw startowych,
i podpisanie oswiadczenia, ze stan zdrowia zawodnika zezwala na udziat
w zawodach i start odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosc. Przy weryfikacji nalezy
okaza¢ dokument tozsamosci.

NAGRODY
W I, Il'i lll grupie wiekowej wsrdd mezczyzn i kobiet za zdobycie trzech pierwszych
miejsc uczestnicy otrzymajg pamigtkowe dyplomy i puchary. Zwyciezcy
w poszczegolnych kategoriach otrzymaja sprzet sportowy.

Po ukonhczeniu biegu odbedzie sie poczestunek
(tradycyjne ognisko z pieczeniem kietbasek).

Wszyscy uczesthicy otrzymaja pamiatkowy, biato- czerwony kotylion.

ZAKONCZENIE BIEGU
— ok. godz. 14.00

POSTANOWIENIA KONCOWE

- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
- organizatorzy nie zapewniajg mozliwosci skorzystania z natryskow, bezptatnego
parkingu oraz strzezonej szatni, nie ma mozliwosci zdeponowania rzeczy,
- organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

INFORMACJE PRZEKAZ | ZAPROS INNYCH.
ORGANIZATOR: Miasto Kalety



